Der Dinkel — wertvolles |
t.rrgeimftfe wieder entdeckt

Vor mehr als 3.000 Jai‘u’en nahm Dinkel im siddeutschen
Raum einen hohen Stellenwert beim Getreideanbau ein,
dies hu|ug.:n Ortsnamen wie Dinkelshith] oder Dinkel-

ﬂL—"L‘.El‘ n CI'I.."]I ]'I eute.

Aufgrund seines geringeren Ertrages wurde der Dinkel im
Laufe der ]ﬂ]"]mm!.erte durch ertrag:'eichere Sorten fast
vollkommen wrdr;‘ingt.

Seinen nr;l.lf.'.rIia;lw-n Siug‘u:‘:ﬁug vr-.'rq.lanLl: Ltlﬂ' Diﬁlﬁ:l nii.'l'-l;
zuletzt auch der Wleduruntdechung der Lehren der
Hi]&egarcl von Bingen.

Die Ordensfrau und Heilkbundlerin beschrieb den Dinkel

a]s wsentlicl‘ne Grumllage einer ausgewogdenen ]'_?rn-f:il'lru ng.

Hildegard von Bingen —
(}rﬁfﬂnsf'rau, Heilkundlerin und M ysﬁ!eerfr:

“imcgnrd von Bingen (1098 — 1179) war Benediktinerin und
trlangh: clun;ll :i]1n: visiondre Bi.:rg'al'm ng |'1n1'|1.r:' A I'I:H..!['IL'H in dﬁ'r
Offentlichkeit.

Eines ihrer bekanntesten naturkundlichen Werke ist die
Physica - Heilkraft der Natur®. Die darin beschriebenen Emp-
{ell]ungen sind von drei Zielen hestimmt: Gesunde Ernﬁluung,
Steigerung des Wohlbefindens und die Limlurung von Leiden.

Die Ordensfrau und Heilkundlerin erkannte schon damals:
Die Erhaltung des Wohlergehens basiert im Wesentlichen auf einer
gesunden Lebensfithrung und dem Wissen um das rechic Mals®

Hi]:]egarl:l von Bingen stellte den Dinkel als eines der wiclltigsten
Naiwungsmittet in das Zentrum ihrer Lehre.




